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Priprava pred kolonoskopii - CLENSIA CJ Komplexni

EURESIS

Kolonoskopické vySetreni umoznuje lékari prohlédnout cely vnitrek Vaseho tlustého
stfeva, od jeho nejspodnéjsi Casti — konecniku pres cely tracnik az k dolnimu konci
tenkého streva. Diky tomu muaze lékar pozorovat zdnétlivou tkan, patologické
vyrustky, viedy, krvdceni, svalové krece Ci jiné abnormality. Aby bylo vySetreni
presné a bezpecné, musi byt pred vysSetrenim Vase stfevo radné vyprdzdnéné.

K tomu je nutné dodrzovat urcitd rezimovad opatrent:

Pokyny pred vysSetrenim

V pripadé, ze uzivate lék na Fedéni krve” -Warfarin a/nebo léky na cukrovku
(véetné inzulinu), poradte se se svym lékarem, zda je nebo neni nutné tyto léky
pred vySetrenim vysadit.

7 dni pred vySetrenim:

Vysadte léky, které obsahuji zelezo - Ferretab Compositum, Ferro-Folgamma,
Maltofer, Sorbifer, Durules, Tardyferon (zbarvuji stolici do ¢erna, zvysuji jeji
viskozitu a zhorsuji moznost oplachu streva).

6 dny pred vysetrenim:

Vynechte potraviny, které by mohly ve stfevé zanechat hrubé zbytky,
zrna,slupky,ovoce,zeleninu (nopfr. celozrnné pecivo, pecivo s mdakem, skofici,
hroznové vino, kiwi, angrest, rajcata, meloun, papriky, ofisky, kmin, neloupanad ryze,
lusténiny, tmavé maso, klobdsy, syrové i varené ovoce a zelenina, salaty,
bramborové lupinky, mak, viocky, misli, marmelddy, koldce, , dzus s duzinou,
ovocné §tdvy, celozrnné téstoviny, tmavy chléb, atd.)

Vhodné potraviny jsou mlécna ryze, bilé jogurty, syry, vejce namékko, varené
brambory, bramborovad kase (bez slupek), ryze, do mékka uvarené téstoviny, maso
dusené, varené, pecené bez klze, pudingy, piskoty, vdnocka bez mandli a rozinek
s maslem a medem, bdbovka, bilé rohliky, housky bez posypu namazané mdslem
se Sunkou a syrem, bild veka, Cajové susenky, vyvary (bez zeleniny a masao, mlzete
pridat nudle).

3 dny pred vysetrenim:
Vysadte léky na lé¢bu prdjmu, joko jsou Imodium, Loperon, kodeinové prdsky.

1 den pred vysetrenim:

RAno muzete snist lehkou snidani (napf. ¢aj nebo instantni kdvu bez mlékao, jablec¢ny
dzus, vodu, bilé nesypané pecivo). Cely den pak uz nepijte kdvu nebo caj s mlékem,
mlécné ndpoje, ovocné dzusy s duzninou, perlivé a alkoholické ndpoje.

Obéd pouze Ciry vyvar (tzn. bez masao, bez zeleniny, bez téstovin) nebo sladky caj.

Vecer pijte jiz pouze tekutiny, ¢aj nebo neperlivé Ciré ndpoje (barevné zbarvené
ndpoje mohou znesnadnit vySetreni).



Baleni pripravku Clensia obsahuje 8 sdckl pro jedno oSetreni (4 sdcky A - velké

+ 4 sdcky B - malé). Vysypte spolu obsah 2 sackd A a 2 sackd B do vhodné nddoby.
Pridejte 1litr vody do nddoby s praskem a michejte, dokud se nerozpusti veskery
prasek. Po rozpusténi muze byt roztok uchovan (v uzaviené nddobé) pfri teploté do
25°C, oz do doby zahdjeni pripravy strev. Roztok se mize také uchovdavat v lednicce.

Kolonoskopie od 7-9 hod vypijete jeden litr roztoku vecer pred vysetfenim 17-18 hod
a druhy litr roztoku 2-3 hod v den vysetreni

Kolonoskopie od 9-13 hod vypijete jeden litr roztoku vecer pred vysetfenim 17-18 hod
a druhy litr roztoku 5-6 hod v den vySetreni.

Roztok vypijte v prabéhu 10z 1,5 hodiny. Snazte se vypit 250 ml kazdych 15-20 minut.
V prdbéhu piti projimavych roztoku vypijte jesté minimalné 1 litr Cirych tekutin

(= tzn. ke kazdému litru projimavého roztoku minimalné 500 ml vody).

Na vySetreni se dostavte o 15 min.drive Il

V den vysetreni prijd'te na lacno, piti Cirych tekutin ukoncete 2 hod pred vysetfenim!
Léky na srdce a tlak uzit 1 hod pred nebo 1 hod po uziti pripravku/projimadla. Léky
na cukrovku neuzivejte, Inzulin a injekce Clexan, Fraxiparin rdno neaplikujtelll

Na vysSetreni si s sebou vezméte ruc¢nik nebo je mozné si v ordinaci zakoupit
jednordzové kolonoskopické kratasy za 50 k&. Pri vodou asistované kolonoskopii je
vhodné si prinést tricko na prevleceni.

Po poddni hypnosedativ(200k¢)/analgosedace (SOOkc)Je nutné mit predem ZOJISteﬂ
doprovod a odvoz z ambulance, DOPROVOD MUSI BYT PRITOMEN V CEKARNE!!
a 6 hodinové sledovdni druhou osobou v domdcim prostredilll24 hodiny po
vySetreni neni mozné ridit motorova vozidlalll

Po vySetreni je mozno se normdlné najist, jen nic nadymavého. V pripadé, ze Vém
bude odstranén pri vysetreni polyp, persondl Vds bude o dalSim postupu
informovat.

Kvali ¢astéjsim vodnatym stolicim mUze klze kolem konec¢niku zEervenat a byt
bolestiva. Ochranit ji mbzete oplikaci ochranného krému/masti (nopfr. Bepanthen
krém, Infadolan mast, Sudocrem).

Pokud uzivate hormondlni antikoncepcni pilulky, nemusi byt kvuali pripravé stfeva
dostatecné ucinné. Nasledujicich 7 dni se doporucuje pouzivat i bariérovou
metodu antikoncepce (prezervativ). Ohledné uzivani dalsich ékU se poradte

s lékarfem nebo lekarnikem.



Dodrzite-li presné pokyny pripravy

« Vase strevo bude Cisté

« Strevo je pro lékare prehledné a snadnéji nalezne i malé polypy,
které mohou znamenat predstupen zhoubného nddoru

« Lékar muze polypy hned odstranit

« Nemusite pripravu Ci celé vySetreni v krdtké dobé opakovat

Nedodrzite-li presné pokyny pripravy

« Vase stfevo nebude Cisté

» Lékar nevidi vSe a muze tak prehlédnout nékteré zmény
ve Vasem tlustém strevé

« Existuje riziko, Ze budete muset pripravu i kolonoskopii
v krétké dobé opakovat

« Prdbéh kolonoskopie se muze prodlouzit.

ZlepsSeni tolerability:
« UzZiti nizkoobjemového laxativa a déleny rezim pripravy
» Vychlazeni roztoku
« Piti loxativa brékem
« Ochuceni citrénem

Casté otdzky:

Mdam onemocnéni srdce/ledvin a lékar mi doporudil omezit prijem tekutin.

Priprava streva pred kolonoskopii nezatézuje srdec¢né-cévni systém ani ledviny*,
presto se obratte na svého osetfujicino lékarfe, zda neni nutné pfipravnou dietu pred
kolonoskopii upravit. *Vyjimku tvori pripady, kdy pacient trpi srdecnim selhdvanim
(NYHA Il - IV), pfipadné ma velice omezenou funkci ledvin. U téchto skupin pacientu
je potrebnd priprava na kolonoskopii pod lékarskym dohledem.

Mdm diabetes a bojim se, Ze budu mit hypoglykémii.

Moznd budete muset upravit davky svych lékd, které uzivate k léCbé cukrovky. Pokud
si nejste jisti nebo mate obavy s uzivanim svych [ékd na cukrovku, obratte se na svého
diabetologa. Je lepsi si napldnovat vysetreni na dopoledni hodiny, abyste mohli
pokracovat v uzivani Vasich ékd co nejdrive. Den pred vysetfenim si mérte glykémii
pred kazdym jidlem, pfed spanim a kdykoli budete pocitovat pfiznaky vysoké nebo
nizké hladiny cukru v krvi. | ve Vasem pripadé je nutné jist bezezbytkovou stravu, aby
nasledné doslo k dostate¢nému vyprdzdnéni stieva. Sledujte obsah sacharidu

v potravindch/tekutindch, které konzumujete.

Které léky si mUzu vzit?

BéZnou a dlouhodobou medikaci (léky na tlak, cholesterol...) nevysazovat.

JAK SE K NAM DOSTANETE?

Autem: Cesta z Prahy vém nezabere déle nez 20 minut. Parkovani je bezplatné mozné v ulici
Mokropeskd, Vrazskd, Tdborskd a Husova.

Autobusem a viakem: Pobliz stfediska na ulici Vrdzskd jezdi autobusové linky : 315, 665, 951
ty jsou primo spojeny s vlakovou trati 171. S7 Praha- Beroun. SeniorBus pro seniory

a handicaopované jezdi kazdé pondéli



